Sjdlvkirlek - sund eller fordarvlig?
En predikan av pastor Géran Appelgren
(Lasningar: Luk 14:25-35; GF 233:5; GKV 396)

“Om nagon av er vill bygga ett torn, séitter han sig da inte forst ner och berik-
nar kostnaden for att se om han har rad att slutfora bygget?!” (Luk 14:28)

Barn som dor

Barn som dor lever vidare i det andra livet. Det gor alla ménniskor. Alla som
finns i den andliga varlden, himmel eller helvete, har varit ménniskor pa
jorden. Barn som do6r vaknar upp i en annan tillvaro, lika verklig som hér, ja,
mer verklig, mer fullkomlig dn den vi lever i.

De vaknar upp som barn och f6rblir barn, det vill sdga de kdnner igen sig
sjdlva som de barn de var i virlden. Men efter ett tag borjar de mérka en for-
andring, liksom alla ménniskor gradvis forstdr att de &r i en annan varld.
Yngre barn &r for sm4 for att komma ihag och gora en jamforelse. Aldre
barn kommer ihdg men glommer fort, och pa sa sétt dr de alla barn i den
andliga vérlden utan koppling till var vérld.

Perfekt uppfostran

Dar uppfostras de precis som pa jorden och véxer upp till vuxna ménniskor,
eller som vi da kallar dem — dnglar. Alla barn som dor blir ndmligen dnglar.
De ar fullt 6ppna for att bejaka det sanna och det goda och gora dem till en
del av sina liv. De blir dnglar.

De férhallanden som de vaxer upp under dr perfekta. Barn i den andliga
varlden far en perfekt uppfostran. De blir dnglar. S borde det vara pa jor-
den ocksa. Vi dr pa vig dit. Ja, vi bor leva véra liv pa ett sddant satt att det
blir perfekt hér ocksd. For sa var det en géng i tiden.

Guldaldern

I den Himmelska ldran har vi beskrivningar om de ménniskor som levde i
den sa kallade Guldaldern eller med en nykyrklig term den Fornéldsta kyr-
kan. Det var den tid som i Ordet handlar om Adam och Eva, nirmare be-
stamt innan de blev lurade av ormen och utkastade ur paradiset.

De ménniskorna, alltsd ménga, ty Adam och Eva &r symboliska namn for
den tidens méanniskosldkte — de méanniskorna levde pa ett sédtt som liknar det
himmelska. De uppfostrade sina barn pa ett perfekt sitt. Alla mdnniskorna
gick vidare till det andra livet med himlen inom sig, och de blev alla dnglar.
De uppfostrade sina barn som barn uppfostras i den andliga varlden idag,
barn som dor hér hos oss.
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En perfekt barnuppfostran i en svunnen tid och i den andliga varlden — det
finns inspiration att hamta och det finns hopp. Var varld ska finna vdgen
tillbaka.

Usla forhallanden

Under tiden lever vi under vad en utomstdende férmodligen skulle kalla
"usla forhéllanden”. Under dessa usla forhéllanden sker eldndiga saker, i
stort som i smétt. Och under dessa usla forhéllanden klarar sig ndgra battre
och ndgra samre.

Usla forhallanden betyder inte entydigt att allt &dr forlorat, att all utveckling
for en individ till det goda dr omdjlig. Nej, det finns ett otal exempel pa
ménniskor som statt emot usla férhallanden och blivit de mest karleksfulla
och insiktsfulla ménniskor man kan ténka sig.

Men det 4r ingen ursakt for att forsoka forstd mer av vad som hinder, varfor
det hdnder och vad vi kan gora.

Sjalvkarlek

En viktig faktor i det hela dr det som i Skrifterna kallas ”sjalvkarlek”, eller
mer direkt fran latinets “amor sui” kérlek till sig sjalv.

Begreppet kérlek anvdnds i Nya Kyrkans Skrifter for att beskriva livskraf-
ten, drivkraften i en mdnniskas liv, motorn som gor att individen kor pd i en
viss riktning. Med en renodlad kérlek till sig sjélv, s kor individen pd den
rena egoismens vig, och det leder till ett totalt andligt fordarv, och dandhall-
platsen &r det vi kallar helvetet. Den renodlade sjdlvkarleken dr samman-
bunden med helvetet. ”

De forsta madnniskorna, de som var perfekta, lét sig till slut luras av illusio-
nen att de kunde klara sig utan Gud. Det &dr det som “trddet med kunskap
om gott och ont” handlar om. Ménniskan kan sjdlv bestimma vad som &r
ont och gott. Nar val den vigen dr pabdrjad finns inget annat slut 4n den
bottenlosa avgrunden, dér alla tror sig sjdlva vara gudar och ingenting annat
an hat existerar mellan dem. Det &dr det som “syndafloden” handlar om,
vattnet som drankte alla utom Noa och dem som var med honom i arken.
Allt detta ska givetvis forstds som ett andligt skeende, andligt men dock
med absoluta konsekvenser for méanniskoslaktet.

Katastrof

Katastrofen slutade med dessa ord i 1 Mosebok: “Men jorden blev mer och
mer férddrvad infér Gud och full av vald. Gud sdg pa jorden, och se, den
var forddrvad, eftersom allt kott levde i fordarv pd jorden. Da sade Gud till
Noa: ‘Jag har beslutat att forgora alla levande varelser, ty for deras skull &dr
jorden full av vald. Se, jag skall forddrva dem tillsammans med jorden.” (1
Mos 6:11-13) Och i Nya Kyrkans Skrifter sdgs det sa hdr om den saken: ”Nér
karleken till ndstan forvandes till sjdlvkarlek och denna karlek tilltog, for-
vandes den ménskliga kirleken till bestialisk karlek, och méanniskan
forandrades fran att vara en méanniska till att bli ett odjur.” (GF 276)

Noa - vdgen tillbaka

Berittelsen om Noa handlar om hur Gud 6ppnade en ny vdg f6r médnniskan
att nd himmelriket. Men ndgot var ohjélpligt skadat i mdnniskan: ”Méanni-
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skans ... hjdrtas tankar dr onda dnda fran ungdomen.” (1 Mos 8:21) Fran den
tiden dras vi alla med en tendens till att i forsta hand tanka pa oss sjdlva.
”Viljan har fran fodseln en bojelse f6r det onda.” (SKR 588) Det &r dér allt
borjar, och det dr ddr utmaningen finns, for varje individ, f6r varje samhélle,
for hela manniskoslaktet.

Alla anstrangningar handlar dédrfér om att balansera ut den tendensen. Vi
ser det Overallt. I barnuppfostran lar vi barnen att sédga tack, hdlsa artigt,
stdda efter sig. De maste ldra sig en massa fakta for att fungera i samhallet
osv. I skola och samhille finns ocksa hela tiden pekpinnar som hjalper indi-
viden att forstd vad som &r rétt och fel. Inom religionen blir saken dnnu tyd-
ligare. Dér talar man tydligt om att det finns ont och gott, att det finns en
Guds vilja som ofta stdr i kontrast till mdnniskans begar.

Det dr sa det ska vara. Det dr sd det ska fungera. Sa ser végen tillbaka ut. Det
finns namligen en vég tillbaka. ”Livets trdd” dr inte borta for alltid. Det star
dér och véntar pd oss — innanfér murarna till staden det Nya Jerusalem. Och
det finns tolv portar som star 6ppna for den som vill ga in. Det &r dit varl-
den &dr pa védg. Det dr dit barnuppfostran dr pa vag.

Fotterna upp, huvudet ned

I ett forenklat perspektiv sa dr viagen enkel, eller sdg att metoden &r enkel.
Minniskan f6ds med f6tterna upp och huvudet ned, bildligt talat, och en

manniska i Guds avbild stér rattvand, med huvudet uppat, mot Gud, for-
bunden med Gud.

Nér man &dlskar det egna jaget och dértill dlskar vérlden, alltsd anvander
livskraften till att engagera sig i allt som ligger i det egna intresset och det
som handlar om ett materiellt dgande, sd dr det huvudet nedat och f6tterna
upp. Med det forhallningssattet finns ingen vag in i médnniskan for allt det
goda som Herren vill dela med sig av till ménniskan. Manniskan ar stangd
f6r himlen och den eviga lyckan.

Darfor kréavs att médnniskan gor upp med ormen, att hon vander om, vinder
sig bort fran de livsenergier som leder henne vilse. Det &dr det som religion
handlar om, méste handla om, darfor att det &r det som dr Herrens vilja med
vara liv.

Huvudet upp, fotterna ner

Nar vi gor vart andliga arbete i Herrens namn, sd kommer kérleken till det
egna jaget och till védrlden att finnas kvar. Men det &r en stor skillnad. Med
huvudet upp och fétterna ner, sa hdander det, att de lagre livskrafterna, kér-
leken till sig sjdlv och vdrlden, underordnas de hogre livskrafterna eller kér-
leksinriktningarna, det som vi kallar kérleken till ndstan och allra hogst kar-
leken till Herren.

Hir har vi en trosterik ldra som kan vara till uppmuntran f6r alla méanniskor
som strdvar efter ett rattfardigt liv. Ja, i Nya Kyrkans Skrifter star det sa har:

“Det &r inte sd svart som man tror att leva ett liv som leder till himlen.” (HH
528) Det ar tilldtet att njuta av livet, men det ska ske inom den ratta ord-
ningen, huvudet upp, fétterna ner.

Barnuppfostran i himlen
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Sa langt dr allt vdl, men om vi gér tillbaka till barnuppfostran, sa stoter vi pa
ett viktigt problem.

Lat oss forst ga tillbaka till barnen i den andliga védrlden. Vi vet att alla méan-
niskor, ]a alla dnglar till evighet inom sig har den déar tendensen till att forst
tanka pa sig sjdlv. Men hos dem har den lagts till ro. ”Anglar ar utan sjalv-
karlek.” (HH 272) Hos barnen som &r pa vag att bli dnglar, sa kan vi tinka
oss att det ndgon blir sa att det egoistiska lyser igenom.

Frégan ar du hur de kérleksfulla médnniskor som uppfostrar dem reagerar.
Ja, pa ett karleksfullt sidtt. Om vi sdger sd hér: de kan inte reagera med ego-
ism. ”Anglar dr utan sjdlvkarlek.” (HH 272) Det finns inget hos dem som
utlosa en dalig reaktion, ett daligt beteende. Det finns bara en kérleksfull
och insiktsfull reaktion. Och det som hédnder &r givetvis att barnet gar en
spikrak vég bort fran tendensen till egoism till att vara en individ befriad
fran sjalvkarlek, alltsa en dngel.

Barnuppfostran hos oss

Men hur ser det ut hos oss d4? Aven om alla méanniskor var inne i battring-
ens och panyttfodelsens arbete, s skulle det fortfarande finnas ofullkomlig-
heter hos dem som uppfostrar. Utan att man egentligen vill, s ryter man
till, darfor att man ar trott i just den situationen. En sddan enstaka handelse
ar sdkert nagot som ett barn kan glomma och man har inte stillt nagot omdoj-
ligti vdgen fOr barnet.

Men om vi forstorar den bilden nagra ganger. Det ryts till ganska ofta. Det
utdelas straff, forst verbala — ”Inget godis idag” — och sedan kroppsliga. Vi
kan se hur det som skulle vara en gradvis resa mot att kunna dlska sin nista
och sin Gud inte far den réitta ndringen.

Enkelt uttryckt: den impuls till att tinka pa sig sjdlv som barnet hdar méts av
ar den allra storsta egoism av den som uppfostrar. Istillet for att barnet ges
mojlighet att reflektera Gver sitt eget mindre 6nskvirda beteende och samti-
digt far se vad som dr ett bittre alternativ, sa blir det ett kaos.

Skydda sin integritet

Barnet forsoker skapa reda i vad som hdnder. En reaktion ar forstds att
skydda sig mot orattfardigheten. Barnet kan da inte urskilja vad som é&r, 1at
oss sdga, en sund egoism och en osund. Det &r en sund reaktion att skydda
sig mot dvergrepp, men samtidigt kvarstdr den andliga, moraliska resan
bort frdn manga sorters beteenden som inte stir i harmoni med kérleken till
sin nésta och till Herren.

Ritt, vuxeet budskap — men fel forutsattningar

Nar detta barn blir vuxet, dr det inte sjdlvklart att budskapet “béttra dig”,

”vand om”, ”odm]uka dig infér Herren” och liknande fungerar. Det ar ratt
budskap, men det dr bara rétt for den méanniska som i sitt sjdlsliga element
star relativt sett stark och fri. A andra sidan har vi en méanniska hos vilken
det sjdlsliga tillstdndet, alltsd det ndgot mer kdnslorelaterade tillstdindet sna-
rare dn det rent andliga tillstdndet, har blivit otydligt.

For en friare och starkare ménniska, dterigen enbart pa det plan som dnnu
inte har stéllts under ett religiost eller andligt inflytande, dér finns de men-
tala krafterna for att ta sig an den religiésa utmaningen. “"Néar det som hor

oktober 2006 4



till sjalvkéarleken och vérldskérleken avldgsnas, sa tas det goda emot och
forokas.” (AC 3147:1,2) Det ar sa@ utmaningen ser, och sa ska vi handla men
fran en stadig och stabil grund.

Ritt att komma ratt

Ett 6nskemal vi kan ha dr darfor att manniskor med ett mer kaotiskt inre ska
fa hjalp att reda ut vad som ar “nyttig” sjdlvkarlek och vad som &r en skad-
lig sjdlvkarlek.

Det finns ett ofta hort uttryck att man inte kan dlska andra om man inte kan
dlska sig sjdlv. Det finns en sanning i det, men uttrycket kan ocksa anvéndas
for att ursdkta att man struntar i andra och bara tianker pa sig sjdlv.

I den Fornéldsta kyrkan skulle man aldrig komma pa ett sddant uttryck, ef-
tersom inte ens den positiva sidan av det uttrycket behévdes. Varje individ
var dlskad, sedd och fick all hjilp att mogna andligen. Barnet som uppfost-
ras i den andliga varlden behover inte tianka s, eftersom de som finns runt-
omkring bdr pa en stor god kraft.

Bli en hel individ

Det som vi mdste forsoka skilja ut i det som har med anger, béttring och pa-
nyttfodelse att gora dr att denna utveckling borjar fran rétt utgdngspunkt.
En ménniska med ett kaotiskt inre behover f6rst uppmuntran for att se sig
sjdlv som en hel individ, en sund vanlig mdnniska som passar in ett ritt sa
vanligt vardagligt liv. Det finns saker som &r sd sjdlvklart tilldtna att de fles-
ta inte ens tdnker pa det. En médnniska som har fatt sig itutade alla mgjliga
konstiga idéer kan inte skilja pa vad som &r en verklig synd och vad som &r
forbjudet av en uppfostrare som agerat pa ett alldeles felaktigt satt.

Den verkliga andliga utvecklingen blir ldttare om man forst forstar skillna-
den mellan dessa tva saker. Det finns manga végar till Guds rike, men ju
mer vi kan klargora vad som &r en god sjédlvkarlek och vad som é&r en f6r-
dérvlig, sa har vi hjélpt manniskor framat pa vagen.

Berikna hur stark man ar

Dagens berittelse fran lukasevangeliet handlar om klokskapen i att berdkna
utgdngsldget infor att borja bygga ett torn:

”Om nagon av er vill bygga ett torn, sétter han sig dd inte forst ner och be-
raknar kostnaden for att se om han har rdd att slutféra bygget? Annars, om
han har lagt grunden men inte kan bygga fardigt, dr det fara vért att alla
som ser det kommer att hdna honom och sdga: Den mannen bérjade bygga
men kunde inte slutféra bygget.” (Luk 14:28-30)

Sammanhanget for liknelsen ar att det kostar pa att f6lja Jesus: “Den som
inte bér sitt kors och foljer Mig kan inte vara Min ldrjunge.” (Luk 14:27) Vi
kan formulera detta pa ett lite annorlunda satt: For att vara Jesu larjunge
mdste man vara beredd att ta sitt kors. Det &r en bild fOr det rétta andliga
sammanhanget — att strida mot sin egen sjdlvkirlek. ”Anglarna ar utan
sjalvkarlek.” (HH 272)

Gora sig beredd for andliga frestelser
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Att bygga tornet dr att ldgga det sjdlviska bakom sig och ta emot gott och
sant fran himlen. Det sker inte utan frestelser:

"Frestelser dr till for att skaffa herravilde dt det goda 6ver det onda samt at
det sanna Over det falska, samt for att bestyrka sanningar, och till att férbin-
da dem med godheter, samt ocksa for att skingra ondskor och darav falskhe-
ter. De dr till ocksa for att 6ppna den inre, andliga médnniskan, och att gora
den naturliga ménniskan underdanig den inre, samt dértill att halla tillbaka
sjalvkérleken och varldskarleken, och till att kuva de begér som kommer
darifran.” (NJHL 194)

Detta 4r att ta sitt kors, men uppmaningen att ta sitt kors handlar alltsd om
att borja ta bort bitar ur sitt liv. For den som dnnu inte kan se skillnaden
mellan ett dkta samvete fran Herren och ett paklistrat samvete fran sjalviska
ménniskor under uppvéxten och som inte har fatt sina sunda instinkter be-
jakade, ja, for den mdnniskan kan en sddan uppoffringens vég leda till &nnu
mer psykiskt lidande.

Religiost nit
Ett religiost nit har sdkert genom drhundradena gjort stor skada for manga
ménniskor, darfor att man inte har kunnat se att mdnga ménniskor forst
maste bygga upp en sund sjdlvkérlek, innan den fordérvliga sjalvkarleken
kan borja monteras ned. Det &r forst dd som det blir en verklig och varaktig
férandring i manniskans innersta, den eviga manniskan som hittar tillbaka
till Livets trdd och blir dngel. ” Anglar &r utan sjdlvkarlek.” (HH 272)

Detta kan vi gora

Det dr framfor allt tre saker vi kan gora. For det forsta kan vi, var och en, i
en uppfostringssituation halla tillbaka vara egna sjdlviska tendenser.

For det andra kan vi vara lyhorda f6r dem som haller pd att tillkdmpa sig
den sunda sjdlvkarleken.

For det tredje kan vi studera och reflektera 6ver dmnet, sé att vi som manni-
skor och kyrka kan bli mer kérleksfulla och insiktsfulla, for att s samarbeta
med Herren och gora vdgen tydligare fram till det Nya Jerusalems portar.

Till detta bor bara laggas att Herren d&r med alla madnniskor som kdmpar for
en bittre tillvaro, for sig sjdlva och andra:

”Nadig och barmhirtig &r HERREN, sen till vrede och stor i ndd. HERREN
ar god mot alla och férbarmar Sig 6ver alla Sina verk.” (Ps 145:8,9)

Amen!
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Luk 14:25-35:

Stora skaror foljde [Jesus], och han
vinde sig om och sade till dem: ’Om
nagon kommer till Mig och inte hatar
sin far och sin mor, sin hustru och sina
barn, sina broder och systrar, ja, dven
sitt eget liv, sa kan han inte vara Min
larjunge. Den som inte bir sitt kors och
foljer Mig kan inte vara Min lédrjunge.
Om nagon av er vill bygga ett torn,
sdtter han sig da inte forst ner och be-
rdknar kostnaden for att se om han har
rad att slutféra bygget? Annars, om
han har lagt grunden men inte kan
bygga fardigt, dr det fara vért att alla
som ser det kommer att hdna honom
och séga: Den mannen borjade bygga
men kunde inte slutfora bygget. Eller
vilken kung gar ut i krig mot en annan
kung utan att forst sétta sig ner och
overviga, om han med tio tusen man
kan mota den som kommer emot ho-
nom med tjugo tusen? Om han inte kan
det, skickar han sdndebud och ber om
fred, medan den andre dnnu &r langt
borta. Pa samma sétt kan ingen av er
vara min ldrjunge, om han inte avstar
fran allt han dger. Salt dr bra, men om
saltet mister sin sélta, , hur skall man
da gora det salt igen? Varken for jor-
den eller godselh6gen duger det. Man
kastar bort det. Hor, du som har 6ron
att hora med’.

(Oversittning: Svenska Folkbibeln)
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Gudomliga forsynen, nr 233:5:

Det onda kan inte avldgsnas annat dn
genom att sjilvkarleken 6vergar i kar-
lek till nyttan, eller genom att kérleken
att hirska inte utovas fOr sin egen utan
for nyttans skull, ty da bildar nyttan
huvudet och sjdlvkérleken eller kérle-
ken att hirska ... kroppen.

Gudomliga kérleken ochvisheten,

nr 396:

Sjdlv- och virldskrleken ar fran ska-
pelsen himmelska, eftersom de &r den
naturliga ménniskans kérleksarter.
Som sadana star de de andliga kérleks-
arterna till tjanst liksom grundvalar gor
tjanst for byggnader. ... Dérigenom ar
maénniskan i stand att tjina Herren och
att tjdna néstan, men ndr det inte finns
nagon karlek till att tjaina Herren och
att tjdna néstan utan bara kérlek till att
tjdna sig sjdlv genom varlden, da blir
sjilv- och virldskarleken helvetisk fran
att ha varit himmelsk.

Forkortningar av Skrifterna:

AC = Arcana Ceelestia
GF = Gudomliga férsynen
HH =  Himmel och helvete
NJHL = Nya Jerusalem och dess him-
melska ldra
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